
8. Pausen- und Mittagskonzept (QB H) 
 
Mit dem Einzug in das „neue Schulgebäude" vor einigen Jahren hat die SV 
maßgeblich bei der Gestaltung des Schulhofes mitgewirkt. SuS konnten ihre Ideen 
und Wünsche einbringen. So entstanden z.B. die Kletterwand, das Wasserlabor und 
eine Open-Air-Bühne.  
Die Schulsozialarbeit der THS (SiS) motiviert SuS in den Pausen am Vormittag und 
in den Mittagspausen durch die Ausleihe von Spielgeräten, sich zu bewegen. Eine 
FSJlerin, die auch in der Cafeteria eingesetzt ist, betreut in der Mittagspause die 
Ausleihe und ist im „Our-House“ eingesetzt (s. Anlage). 
In der zweiten großen Pause können sich die SuS der Jahrgänge 5,6 und 7 von 
montags bis freitags austoben. Die SuS spielen und toben in der Turnhalle in Socken 
und dürfen die bereitgestellten Materialien nutzen. Die Aufsicht wird durch LuL und 
SuS der Security-AG sichergestellt. 
Einmal in der Woche findet in der ersten großen in der Aula Pausenmusik statt. 
Angeleitet von der Schulsozialarbeit können die SuS zu ihrer Wunsch-Musik tanzen 
oder den Live-Auftritten von Mitschülern/innen zuhören. 
Ein gesundes Frühstück wird den SuS jeden Morgen ab 7.15 Uhr in der Cafeteria 
bereitgestellt. SuS, die sehr früh in der Schule sind, haben die Möglichkeit, mit einem 
Frühstück in den Schultag zu starten und sich hierbei mit anderen auszutauschen. 
In der eingerichteten Mittagspause haben die SuS nicht nur die Möglichkeit, eine 
warme Mittagsmahlzeit einzunehmen, sondern auch im „Our House“ oder auf dem 
Schulhof Bewegungsangebote zu nutzen. Darüber hinaus haben die SuS  ab 14.00 
Uhr die Möglichkeit, ein AG-Angebot wahrzunehmen, Aufgaben anzufertigen oder 
bei Bedarf am Förderunterricht teilzunehmen.  
 


